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Sportwissenschaftliches DiagnoseZentrum

Nach Verletzungen des Kniege-
lenks insbesondere nach

P SR e : ndplasti
i~ - Kreuzbandplastiken

e:e(omi ! E;ecom ! :
> -om | 3

Aquajogging

Ein Praxisbericht aus der Sicht
eines Langstreckenlgufers
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Videofeedbacktraining im Turnen am H

Beispiel des Erlernens der Tkatchev-Grétsche.
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Anabole Steroide -
Zwischen Therapie und Missbrauch

Autor: Heinz Linsch )

insuffizienz, anzufthren. Darlber hinaus
ist sowohl die adjuvante Therapie des
Mammakarzinoms, sowie die Behand-
lung des hereditaren angioneurotischen
Odems und der Endometriose anzuspre-
chen als auch Wachstumsricksténde un-
terschiedlicher Atiologie zu nennen, die
mit Androgenen behandelt wurden.
Die auf der Androgentherapie aufge-
bauten Hoffnungen auf eine Elimination
der negativen Nebenwirkungen erwie-
sen sich Uberwiegend als illusorisch: Zum
einen fluhren pharmakologische An-
drogendosen bei Mannern mit normaler
Androgenbildung héchstenfalls zu einer
geringfigigen Verstarkung der Wirkung,
zum anderen erwiesen sich die
virilisierenden Nebenwirkungen bei Frau-
en als sehr betrachtlich.
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gen wiurden. Die haufigsten Anwendungen von
Androgenen auf3erhalb der Substitutionstherapie
waren Versuche zur Verbesserung der Stickstoff-
bilanz bei katabolen Zusténden. Ferner sind Versu-
che zur Steigerung der Erythropoese bei refrakts-
ren Anamien, einschlieBlich der Anémie bei Nieren-

Zahlreiche physiologisch akti-
ve Steroidverbindungen ha-
ben nach Bestehen von phar-
makologischen und klinischen
Testverfahren Eingang in die
Therapie gefunden. Durch Ab-
wandlungen der urspringli-
chen Molekulstruktur spezi-
eller Steroide wurden neue
Verbindungen erhalten, mit
dem Anliegen, unerwiinsch-
te Nebenwirkungen zugun-
sten der Hauptwirkung zu-
rickzudrangen bzw. die an-
gestrebte Hauptwirkung zu
intensivieren. Sowurden z. B.
Verbindungen aus der Grup-
pe der Androgene chemisch
somodifiziert, dass deren ana-
bole Eigenschaftim Vergleich
zur androgenen Wirksamkeit
um ein Vielfaches groBer ist.
Diese Verbindungen werden
der Stoffklasse der Anabolika
zugeordnet.

Anabolika als Therapie

Androgene sind bei einer
Reihe von Erkrankungen, die
mit dem Hypogonadismus
nicht zusammenhéngen, ein-
gesetzt worden. Man hoffte,
dass der mégliche Nutzen der
nicht-virilisierenden Wirkung
(wie Anstieg der Stickstoff-
retention und Muskelmasse,
Erhéhung des Hémoglobins
usw.) alle nachteiligen Wir-
kungen bei weitem Uberwie-

3. Unerwiinschte Hormonwirkungen von Andro, / Anabolika beim ménnlichen Jugendlichen
*Vorzeitige Vermannlichung mit: -Virilisierung
- Hodenatrophie

Folge: Pseudopubertas praecox

* Beschleunigte Skelettreifung mit: - zunachst Wachtumsschub dann EpiphysenschluB
Folge: Kleinwuchs

*Feminisierung: Gynakomastie

*Psychische Veranderungen

4. Weitere erwdhnte unerwiinschte Wirkungen von Androgenen / Anabolika:
*Glatzenbildung * Appetit-Zunahme
*vermehrte Talgbildung (Seborrhée) * erhohte Anfélligkeit flr Krankheiten nach Absetzen (?)

*arterielle Hypertonie (?) * Veranderungenim Kardiovaskularen System

Tab. 1: Unerwiinschte Hormonwirkungen von Androgenen / Anabolika nach KLEY 1999
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Therapie j

Die einzigen heute gesicherten Indika-
tionen fir die Behandlung mit
Androgenen, abgesehen vom mannli-
chen Hypogonadismus, sind ausgewahl-
te Falle von Anamie als Folge einer
Knochenmarkinsuffizienz sowie der Ein-
satz von Androgenen flur die Behand-
lung von heredit&rem angioneurotischem
Odem oder Endometriose (GRIFFIN /
WILSON 1989; DI PASQUALE 1993).

Missbrauch im Sport

Die offensichtlich bedenklichste Form
der Androgenanwendungist der Abusus
durch Sportler beiderlei Geschlechts zum
Zweck des angestrebten Muskel-
wachstums und damit der artifiziellen
Leistungssteigerung. Inkonsequente Arz-
te, die Steroide auf Privatrezept dem
Athleten zugéngig machen, der boom-

Accutrend’Lactate

Der Spiegel der korperlichen

Leistungsfihigkeit

m Einfach, handlich, mobil

u | Tropfen Blut
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1 Minute bis zum Ergebnis

® Lactat-Management leicht
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Herr Dr. E. Beigl steht Ihnen fiir
Fragen gerne zur Verfiigung.
E-Mail: erwin.beigl@roche.com

¥
~
,\J
e R
Q
o
S
T~
<

i1agnostics
Roche Diagnostics GmbH
Engelhorngasse 3

1211 Wien

«——(grori in ,ﬂoiion. &8

<

ende Schwarzmarkt fir Anabolika in
Osteuropa sowie mangelnde Rezept-
pflicht fir Androgene in einigen Mittel-
meerlandern (z. B. Griechenland, Tlrkei)
bieten dem Sportler zahlreiche Wege an -
(z.B. Urlaub), unproblematisch Steroide
in seinen Besitz zu bringen. Der Sport
wird auf diese Weise pervertiert. Seine
Werte werden ausgehohlt und die ehrli-
che Leistung moralisch verantwortlich
handelnder Athleten, die das Selbstver-
standnis fur einen dopingfreien Sport
besitzen und ihn entprechen praktizie-
ren, wird untergraben.

Gefahren sind vielseitig

Auf keinen Fall wiegt der vermeintliche
Vorteil die Gefahren (Tab. 1) auf, die mit
der nichtklinischen, sogar auch der laien-
haften selbstmedikamentdsen Anwen-
dung anaboler Steroide einhergehen,
weshalb derartige Praktiken auf das
schérfste abzulehnen und zu verurteilen
sind.
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