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Zusammenfassung:

Die vorliegende Untersuchung stellt
eine Versuchsanordnung vor, die als
Vorselektion im Zusammenhang mit
Anabolika-MiBbrauch im Sport gute
Ergebmsse liefert. Basierend auf der
Mes&uﬂ des Karperwasseranten{es

merkmale kann eine hohe Aussage-
kraft erreicht werden.

ichworte: Doping - Korper-
wassergehalt - Anabolika-Abusus

Vorbemerkung und
Untersuchungsansatz:

Ausgehend von der Annahme der
wasserretinierenden Eigenschaft der
Anabolika sollte geprift werden, inwie-
weit die Kérperwassermenge sich un-
ter dem EinfluB anaboler Steroide un-
terschiedlich gegeniiber dem Normal-
verhalten ausweist. Im Rahmen dieser
Arbeit wurde versucht, die erhdhte
Wasserretention bei Anabolika-Anwen-
dung nachzuweisen und als Indiz fur
Anabolika-Abusus zu nutzen. Hierzu
wurde die Methode der Infrarot-Extinkti-
on benutzt. An dem Experiment nah-
men 332 Bodybuilder teil.

In die Untersuchung wurden 3 Gruppen
aufgenommen:

1. WETTKAMPFTEILNAHME/ Anaboli-
ka-Anwendung:

Gruppe 1 (n = 28) ( Wettkampfperiode
(WKP))

Bei dieser Gruppe handelte es sich um
Wettkampfteilnehmer, die Uber einen
Zeitraum von 4 Monaten beobachtet
wurden. Die Bodybuilder dieser Grup-
pe verwendeten Anabolika. Die Unter-
suchung wiederholte sich innerhalb drei
verschiedener Zeitrdume: 2 Monate vor
dem Wettkampf (Vorwettkampfperoide
=VWP), wadhrend des Wettkampftages
(Wettkampfperiode = WKP), 2 Monate
nach dem Wettkampf (Nachwettkampf-
periode = NWP).

2. WETTKAMPFTEILNAHME / keine
Angabe iiber Anabolika
Gruppe 2 (n = 152)

Die Athleten dieser Gruppe waren aus-
schlieBlich Wettkampfteilnehmer. Sie
stellten sich auf der Sportstétte durch
zufallige Auswahl als Probanden der
Untersuchung zur Verfligung. Bei die-
ser Gruppe lagen keine Angaben Uber
die moégliche Anwendung anaboler
Substanzen vor.

3.KEINE WETTKAMPFTEILNAHME/ kei-
ne Anabolika verwendet

Gruppe 3 (n = 152)

Bei dieser Gruppe handelte es sich um
Bodybuilder, die ihren Sport nicht unter
Wettkampfbedingungen betrieben. Aus
diesem Grund ist Anabolika-MiBbrauch
weniger wahrscheinlich. Diese Sport-
ler versicherten, keine anabolen Sub-
stanzen angewandt zu haben.
Zusatzlich wurden die betroffenen Ath-
leten anhand eines Merkmalkatalogs
auf die von den Anabolika verursachten

unerwiinschten Nebenwirkungen, die
sogenannten ,externen Merkmale®, un-
tersucht. Bei den externen Merkmalen
handelt es sich um Verédnderungen an
Muskulatur, Haut und Hautanhangs-
organen, die sich entweder in Richtung
kontrarer  Feminisierung oder
Virilisierung auspragen kénnen (Abb.
2, 3). Fernerkénnen auch andere Berei-
che bzw. Organe betroffen sein, wie z. B.
Kehlkopf und Hoden.

Untersuchungsergebnis:

Aus der Untersuchung geht hervor, dafi3
der Wassergehalt von Gewebe unter
Anabolika-Anwendung zunimmt. Allge-
mein ist festzustellen, daB die mit Ana-
bolika behandelte Muskulaturin der Re-
gel einen prozentualen Kérperwasser-
anteil von mehr als 65% aufweist, wah-
rend die Hohe des Wasseranteils der

k A g
k 100 v
m
™ 90
1
a 80
t d
i o
g 70 g
° 60 r Y
H k: U
i 50 T
u - )
i 40 4% :
i .
»
g 30 [ 3
k g
% o0
it
10 ~
(%) pPHe A |,
50 55 60 65 70 75
%-Kérperwasser
@ Gruppe 1 (WKP) O Gruppe 2 A Gruppe 3
Abb. 1: Kumulative Haufigkeit der Kérperwasseranteile in den Gruppen 1, 2, 3.
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Abb. 2: Doppelseitige Gynakomastie (dop-
pelseitige VergréBerung der Brust-
driisen).

nicht mit Anabolika behandelten Mus-
kulatur in der Regel unter 63% liegt
(Abb. 1).

Aus Abb. 1 ist weiters zu entnehmen,
daB ungefahr 85% der Athleten der
Gruppe 1 und der Gruppe 2 einen pro-
zentualen Kérperwasseranteil von mehr
als 65% aufweisen, wahrend ungeféahr
20% der Sportler der Gruppe 3 oberhalb
des 65% Korperwasserwertes liegen.
Die Annahme einer Korrelation zwi-

schen der Héhe des prozentualen
Koérperwasseranteils und der Hau-
figkeit von externen Merkmalen des
steroidalen Abusus konnte nicht
bestatigt werden. Im statistischen
Mittel weisen die mit Anabolika be-
handelten Athleten zwei externe
Merkmale auf.

Riickschliisse fiir die Praxis:

Auf der Grundlage der
Untersuchungsergebnisse er-
scheint die Nutzung des

Symptomenkomplexes “Koérper-
wasser/externe Merkmale“ als
Indizienmethode fir einen Rick-
schluB auf Anabolika-MiBbrauch
als Vorauswahlverfahren, das der
physikalisch-chemischen Metho-
de vorauszuschicken ist, geeignet.

Bezugnehmend auf die
Untersuchungsresultate wird fir
den Symptomenkomplex:

»Korperwasser / externe Merk-
male“ folgendes Postulat fiir den
Verdacht der Anwendung anabo-
ler Substanzen formuliert:

Ein Sportler ist des Dopings ver-
dachtig, wenn dessen prozentua-
ler Kérperwasseranteil den
Schwel-lenwert von 65% iiber-

Abb.4: Merkmaltrager Ben Johnson: beid-
seitiger
Vordréangung der Augéapfel - Froschaugen),
doppelseitige Gynakomastie (doppelseiti-
ge VergroBerung der Brustdrisen),
Quellmuskulatur (groBe, volumindse, auf-
gequollene Muskulatur, die in ihrer Struktur
verstrichen und glatt ist, der Muskulatur fehlt
es an Plastizitat).

Exophthalmus (beidseitige

schreitet, und der zwei oder mehr
externe Merkmale aufweist.

Abb. 3: Steroidakne (bis erbsengroBe, prallelastisch geréte-
te, intradermal oder subepidermal gelegene Knétchen mit
kuppelférmigem Aussehen).

Fotografien von
externen Merk-

malen des
steroidalen
Abusus:

Bei den Abbildun-
gen handelt es
sich um Fotogra-
fien, die einige
ausgewahlte "ex-
terne Merkmale"
zeigen. Bei dieser
exogenen Symp-
tomatik handelt
es sich um uner-
winschte Neben-
wirkungen der
Anabolika, die zu
Veréanderungen
an Muskulatur,
Haut und Hautan-
hangsorganen
fUhren kdénnen.
Diese Verénde-
rungen kdénnen
sich auch entwe-
der in Richtung
kontrarer Femi-

nisierung oder Virilisierung auspragen.
Abb. 2 zeigt einen Athleten aus der Grup-
pe 1, wahrend Abb. 3 einen Sportler aus
der Gruppe 2 zeigt. Die Athleten der
Gruppe 3 waren merkmalnegativ.
Abb. 4 zeigt den des Dopings Uberfuhr-
ten und disqualifizierten Olympiasie-
ger von Seoul 1988, Ben Johnson, als
Trager von externen Merkmalen.

Bei diesem Aufsatz handelt es sich um
einen Auszug aus der Dissertation "Un-
tersuchung zur Aussagefahigkeit so-
matischer Kriterien / exogener Fakto-
ren fir Anabolika-Abusus". Die vollstan-
dige wissenschaftliche Abhandlung die-
ser Thematik wird als Buch im Perimed-
spitta-Verlag, in der Reihe "Beitrage zur
Sportmedizin" mit dem Titel "EinfluBB

anaboler Steroide auf Kdérperwasser
und externe Kérpermerkmale", voraus-
sichtlich 1997 erscheinen.
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